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Parti 6 mesi in Bulgaria con Erasmus+!



Infopack del progetto “E+ Media for YOUth”

Resta connesso su:

www.seyf.eu

IL PROGETTO IN BREVE

“Sarai un volontario europeo e avrai modo di lavorare a 
stretto contatto con giovani bulgari per 6 mesi in Bulgaria!

Le tue attività saranno incentrate sulla comunicazione, 
social media, social network per la promozione delle op-
portunità per i giovani bulgari ed europei. 

Il programma Erasmus coprirà per te tutte le spese: im-
parerai e ti divertirai”



IL PROGETTO

Il progetto “E+ Media for YOUth” prevede la creazione di un portale di in-
formazione con l’obiettivo di costruire e disseminare notizie utili riuguardo le 
opportunità per i giovani bulgari ed Europei, col fine di favorire al massimo 
lo sviluppo del loro potenziale personale e sociale. Il progetto sarà ospitato 
dall’organizzazione Bulgara ICDET - International center for development of 
education and training.

Temi principali
- Comunicazione;
- Social Media e Social Network;
- Opportunità Europee per i Giovani.

* OBIETTIVI E ATTIVITÀ:
Le attività di progetto si svilupperanno attraverso il lavoro su piattaforme elab-
orate ad hoc per la disseminazione di materiale quale, a titolo esemplificativo:

- realizzazione di broadcast e registrazioni sulla TV e sulla 
Radio online dell’associazione ospitante;
realizzazione di reportage e VLOG riguardo eventi locali e 
internazionali;
- overvoicing videos in Inglese e Bulgaro;
promozione di attività di altre organizzazioni attive nel set-
tore della gioventù.

- attività di pubbliche relazioni con organizzazioni internazion-
ali per la promozione e diffusione di opportunità e progetti Europei;
attività di collaborazione con altre istituzioni per promuovere la partecipazione 
giovanile e la cittadinanza attiva.



* LE PIATTAFORME DI LAVORO
- “ICDETv” online television - https://www.facebook.com/
icdetv 
- Online “Radio E+” - https://www.facebook.com/radioeplus-
bg 
- “Youth VibEs” online magazine - https://www.facebook.
com/youthvibesmagazine 

- Online newsletter  - https://www.facebook.com/pbybew/ 

Attraverso questo progetto i volontari SVE avranno 
l’opportunità di sviluppare le proprie conoscenze e compe-
tenze circa la condivisione delle informazioni sulle possibilità 
per i giovani europei, nonché di confrontarsi con i giovani 
bulgari e avviare una collaborazione per lo sviluppo della 
comunità, locale e internazionale.



QUANDO
Il progetto ha una durata di 6 mesi, da febbraio a luglio 2018.
Giorno di avvio: 1 febbraio 2017.
Giorno di partenza: 31 luglio 2017.

DOVE
Il progetto sarà accolto nella città di Sofia, capitale della Bulgaria: la città che 
cresce ma non invecchia!

Situato a Sofia Valley, nella parte occidentale del paese, la capitale si 
trova ai piedi dei monti Vitosha e Lyulin. Sofia è una metropoli mul-
tietnica, dove vivono diverse nazionalità di diversa proveienza, ciò 
permetterà al volontario, sin dall’inizio, di essere circondato da diverse 
culture e potrà essere testimone delle diverse tradizioni. (Per maggiori

informazioni: https://en.wikipedia.org/wiki/Sofia).
I volontari saranno alloggiati a “Druzhba” - distretto situato nella parte orientale 
del Comune di Sofia, nei pressi dell’Aeroporto di Sofial. L’area, residenziale, è 
ben attrezzata con infrastrutture  e trasporti connessi a tutta la Caitale.

DOVE E QUANDO





COSA è LO SVE

iIl Servizio Volontario Europeo (SVE) è un’esperienza di volontariato internazio-
nale di lungo periodo all’estero. Consente ai giovani dai 17 ai 30 anni di vivere 
fino a 12 mesi all’estero prestando la propria opera in un’organizzazione no-
profit.

Il Servizio Volontario Europeo (SVE) è un program-
ma di volontariato internazionale finanziato dalla 
Commissione Europea all’interno del programma 

Erasmus+ e ha l’obiettivo di migliorare le competenze dei giovani. 
Il finanziamento della Commissione Europea comprende:
* copertura completa dei costi di vitto e alloggio del volontario;
* rimborso delle spese di viaggio fino a massimale;
* assicurazione sanitaria completa per tutto il periodo di volontariato all’estero;
* formazione linguistica del paese di destinazione.
Lo SVE è un programma di volontariato internazionale completamente gratuito 
per chi partecipa: la Commissione Europea infatti proibisce di chiedere quote di 
iscrizione o di partecipazione in qualunque forma ai volontari in partenza e tan-
tomeno ai candidati per poter partecipare alle selezioni.

Le spese di viaggio all’andata e al ritorno vengono rimbo-
rsate (è previsto un massimale a seconda della distanza) 
e vitto e alloggio sono coperti dal programma Erasmus+. 
Inoltre, il volontario riceve un pocket money mensile per 
le piccole spese e ha diritto ad alcuni giorni di “ferie” oltre 
al riposo settimanale.
Lo SVE è aperto a tutti: non esistono infatti requisiti discriminatori per poter par-
tecipare, nè titoli di studio nè di cittadinanza: esistono soltanto dei limiti di età e 
può partecipare soltanto chi è legalmente residente nel paese di partenza.



* Avere tra i 18 e i 30 anni;
* Essere open-mind;
*  I volontari in partenza devono avere interesse per la raccolta, la scrittura e la 
modifica di articoli, interviste, foto e video making ed editing. Tali competenze 
costituiscono un VANTAGGIO. Si raccomanda che il volontario porti con sè con 
una macchina fotografica e un notebook!
Volontari motivati, di larghe vedute e capaci di produrre innovazione sono ben-
venuti;
*  E’ prevista certificazione ufficiale di partecipazione (Certificato Europeo Youth-
pass).

PROFILO DEL
PARTECIPANTE



* Viaggio: il volontario sarà rimborsato per i costi di viaggio di andata e ritorno 
per un importo totlae pari a 275 euro, come previsto dal programma Erasmus+;

* Trasporti: al volontario saranno riconosciute e coperte le spese per raggiun-
gere giornalmente l’organizzazione, nonché gli/le verranno forniti consigli utili e 
pratici per orientarsi;

* Ospitalità/Alloggio: il volontario sarà ospitato, a carico del programma Eras-
mus Plus, in un moderno appartamento distante 3 minuti dal luogo di lavoro e 
dalle stazioni metro, autobus e tram. Tutte le spese saranno coperte;

* Il programma di lavoro: durata media e flessibile di circa 6 ore al giorno. 
Ogni volontario avrà inoltre a disposizione 2 giorni liberi a settimana (sabato e 
domenica);

* Supporto linguistico: il volontario potrà seugire tre lezioni settimanali di 
lingua locale nonchè brevi corsi di basic skills, computer skills, scrittura di testi e 
foto/video editing;

* Rimborsi: in linea con il Servizio Volontario Europeo, che copre la totalità delle 
spese di vitto, viaggio e alloggio, al volontario sarà riconosciuto un rimborso 
mensile pari a 70 € (pocket money) oltre ai 100 € mensili che verranno forniti 
per coprire le spese relative all’acquisto di cibo.

* Assicurazione: verrà stipulata un’assicurazione europea gratuita valida per 
tutto il progetto.

* Quota: E’ prevista una quota di partecipazione pari a € 70 per l’organizzazione 
di Invio (SEYF).

LE CONDIZIONI DEL 
PROGETTO



 Per partecipare, scarica da
http://www.seyf.eu/blogs/italia:
-‐ Domanda di Partecipazione;
-‐ Curriculum Vitae (formato europass);
-‐ Una breve presentazione di te.
e invia tutto a mobility@seyf.eu o chiamacI  allo 
3289771014.

PER PARTECIPARE



FOLLOW US
www.facebook.com/seyf.lecce

https://twitter.com/seyf_lecce

https://www.seyf.eu

http://www.instagram.com/seyf_italy

CONTATTACI

Sandro Accogli: mobility@seyf.eu - 0039 3289771014 (anche 
whatsapp)

NOI E VOI
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